
~東京グルメ探訪︓第 32 回基礎学会編~ 「江⼾っ⼦ドクター推薦のお店」
この度は第 32 回⽇本形成外科学会基礎学術集会のご参加いただき誠にありがとうございます。東京は全国から

おいしい⾷材が集まる⾷の宝庫でありますが、逆にお店が多すぎてどこを訪問するか悩んでしまうことと思います。
そんな皆様の助けに少しでもなればと思い、医局員やその関係者で実際に訪問し、東京駅からのアクセスのよいお

すすめできるお店をリストアップさせていただきました。価格帯もなるべくリーズナブルなお店を抽出しております。お困りの
際に是⾮参考にしていただければと思います。

下記お店の場所はこちら︕（google map が開きます）
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1JfKRQeodVbEzKb7LGU87SZm-cNdbNII&usp=sharing 

【東京駅（⼋重洲）】
◆ ふくべ︓美味しい肴と美味しいお酒。⽇本酒好きにはたまらない⽼舗のお店です。

【浅草】
 どぜう飯⽥屋︓明治創業の⽼舗どぜう店、席数も 180 席多く、是⾮⼀度訪問を
 本とさや︓壁⾯に芸能⼈のサインがいっぱいの焼⾁屋、味も間違いなし
 ストロバヤ︓ロシア料理のお店、ロールキャベツならぬキャベツロールがおすすめ

【築地】
 多け乃︓築地場外市場にある海鮮のおいしい居酒屋さん
 ⿂がし⼭はら︓東京のあんこう鍋名店、完全予約制なので訪問時は事前予約を
 フレンチもんじゃ&参鶏湯 あゆむ︓元フレンチシェフよる創作もんじゃ、〆の参鶏湯も是⾮

【⼋丁堀】
 ⼋丁堀ワイン⾷堂パパン︓世界各国のワインと料理がたのしめるフレンチビストロ

【神⽥】
 ぼたん︓明治創業の⿃すき焼き専⾨店、席数の 100 席と多く、昭和初期の⾵情ある建物で
 味坊︓神⽥駅近くの⾼架下にある中華料理、特にラム⾁料理は絶品
 中華料理 帆︓「エビとトマトの両⾯⽅焼きそば」が代名詞の中華料理屋、⾒た⽬のインパクト⼤

【お茶の⽔】
 サラファン︓創業 1965 年のくたくたに煮込まれたロールキャベツは絶品のロシア料理店︕

【銀座】
 ロックフィッシュ︓平⽇ 15 時から営業している氷なしハイボールのおいしい bar
 ビストロ・ヌガ︓60 種類以上のフランス郷⼟料理がたのしめる、銀座のフレンチビストロ
 銀座 天⿓︓餃⼦の 100 名店、銀座で⼤きくておいしい餃⼦を⾷してみては︕︖
 銀座よし⽥︓コリドー街のすぐそば、名物コロッケそばを是⾮
 泰明庵︓壁⼀⾯にメニューがあり、そば屋呑みにはもってこいの店、セリそばがおすすめ

【四⾕】
 おちあい︓⼭形名物の絶品芋鍋が味わえるお店、⾷べたらファンになってしまうこと間違いなし
 ⼼⼭︓カレーちゃんこの名店、是⾮ためしてみては
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